"ES WIRD BUNT

Starke deine Energiezentren!
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Lasse dich von den Wundern der Chakren,
deinen Hauptenergie- und Bewusstseins-
zentren, verzaubern und erlebe wie bunt
deine Energie ist. Komm mit auf die
8-wdchige Reise durch deinen Korper.

Auf der Reise werden dir die Chakren, ihre
Bedeutung und Erscheinungsformen erklart
und anhand von praktischen Ubungen
(Asanas/Meditation/Pranayama) erfahrbar
gemacht!

Die Chakren decken von der Wurzel bis zur
Krone das Farbspektrum des Reqenboqens
ab Ve 4 hbar ist ¢ ?JJ: lal u \JL en-System
mit der ualigscria“mig deines Wagens.
Nurim 1. Gang zu fahren bringt dich bedingt
voran. Im 6. Gang anzufahren ist auch nicht
optimal! Alle Gdnge miissen ineinander
spielen - ja harmonieren. Ahnlich ist es mit
deinen Chakren.

WANN: Immer montags,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr oder
20.00 Uhr -21.30 Uhr

DATUM: 28.04.-30.06.2025
(nicht in der Ferienzeit)

WO: HELo Events
WagrainstraBe 36
70378 Stuttgart

Energieausgleich: 128 €
(8 Termine in Folge)
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Erlebe bei der Reise durch

dle Chakren wie bunt delne o =
2 Energle ist!

Ich Freue mich auf dlch

Hastfons: Ficher




