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Sanfte Bewegung
fur mehr Kraft

Bewusste Atmung
und Entspannung

Achtsam fir dich -
auf deinem Weg




DEINE AUSZEIT. DEINE KRAFT. DEIN YOGA.

% 5 Yogaeinheiten
€ | 3 Monate giiltig
@ Ideal bei Therapie-,

Arzt- oder Rehaterminen

N 5 .%’?WW'/ - @ Flexible Teilnahme nach

3 MONATE GULTIG Anmeldung
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dann, wenn es fir dich passt
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Alle Stunden werden individuell an
deine Tagesform angepasst.

@ www.yogabeiundnachkrebs.de
€, 0162-1797026

bei und nach
KREBS

YOGA ‘



