YOGA

FUR DEIN
IMMUNSYSTEM

Sanfte Starkung fir

Korper, Geist & Seele
#""--_——

Start:

Donnerstag,

17.09.2026
@ Kornwestheim /
| 19:30 - 20:45 Uhr

Starke dein Immunsystem
mit sanftem Kundalini Yoga.

Gonne dir eine bewusste Auszeit und .
unterstiitze deinen Kérper mit Bewegung,
Atmung und Entspannung.

9 Fir Menschen wdhrend oder
% nach einer Krebserkrankung.

PARTNER VON J Gf?-f ﬂﬂme/dﬂﬂ! i
D YOGAZKREBS {, 0162-1797026 Faits

@ www.yogabeiundnachkrebs.de




§ Wochen nur fir dich

Gerade im Herbst ist es wichtig, die korpereigenen
Abwehrkrafte zu fordern und dem Koérper etwas
Gutes zu tun. Sanfte Yoga-Ubungen, bewusste
Atemtechniken und wohltuende Entspannung
helfen dabei, neue Kraft zu schépfen und

Kérper, Geist und Seele in Balance zu bringen.

DAS ERWARTET DICH

TJetzt anmelden!

e 0162-1797026
@ www.yogabeiundnachkrebs.de

0 Sanfte Yoga-Ubungen R
FRUHBUCHER
m Bewusste Atemtechniken 1 0 8 €
Tiefenentspannung bis 15.07.2026
Starkung von Korper danach
und Immunsystem 130 €
o Mehr Ruhe und
neue Energie
g Iech frsue mich a"ﬂrﬂuﬂ
@ Zeit nur fiir dich dich ﬂﬁ'f deinem Weg zu mehr
Kraft, Gelassenheit und
[_séensguaﬁfﬁf 2u 6&9'/& ifen.
7~ Kleine Gruppe -
E!;Z% achtsame Begleitung - 9
'~ geschitzter Raum
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